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Pfiloha ¢. 4

OSNOVA INSTRUKTAZE PRO SKOLITELE O BOZP A PO NA MIMOSKOLNICH
AKCiCH

1. Seznameni s riziky pfi mimoskolni akci, stanovena opatieni /pﬁEHLED MOiN?CH\
RIZIK

- analyzovana rizika pfi akci, jejich eliminace

- rizika fyzikalni, chemicka, biologickd vyplyvajici pfi cinnostech na akci

- rizikové faktory pracovniho prostredi: fyzicka zatéz, psychicka zatéz

- opatfeni na ochranu pred plsobenim rizik pfi akci, spravné pouzivani
nastroja, pristrojl

2. Osobni ochranné pracovni prostiedky (dale jen ,,00PP*)

- pov!tm.e pf)uzwvanl stanoverjych OOP.P na zalklade \{yhocjn(l)cem rizik NASKENUJ ME
(oblicejové rousky, pracovni  rukavice, holinky, vystrazné vesty,
pevné boty atd)

- informace o nutnosti sezndmeni se s ndvodem pouzivani OOPP

3. Pracovni Urazy a jiné mimoradné udalosti, prvni pomoc ! / ] ] \
PLAN POSKYTOVANI
- hldseni pracovniho Urazu a hlaseni poranéni svému vedoucimu, PRVNI POMOCI

povinnosti Ucastnikd
- zasady poskytovani prvni pomoci — pfi Urazech, otravach,
pfi Urazu elektrickym proudem
- nejcastéjsi zdroje a pficiny Urazl a zranéni pfi provadénych ¢innostech

4. Zasady bezpecného chovani na pracovisti

- nebezpecna mista na pracovisti
- zakdzané pracovni ¢innosti a postupy NASKENUJ ME
- bezpecnost pfi préci s elektrickymi spotrebici /

5. Alkoholické napoje, navykové latky, koureni

- zakaz pozivani alkoholickych napojl a zneuzivani navykovych latek, zakaz koureni na pracovisti
- orientacni dechové zkousky na alkohol, drogové testy

6. Zasady pozarni bezpecnosti

- pfi akci je kazdy povinen chovat se tak, aby nezavdal pfic¢inu pozaru

- je zakazano odhazovat nedopalky cigaret, koufit na mistech, kde je to obecné zakazano (napf.
v lese), dale v dobé sucha atd.

- pfi praci v terénu plati zakaz rozdélavani ohnd, paleni klesti

- pfi praci s technikou je tfeba se sezndmit s rozmisténim hasicich pristrojl a jejich pouzivanim



