5 \. Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich
k’g‘{ Ekonomicka fakulta

O Dékan Ekonomické fakulty

OPATRENI DEKANA EF ¢.22/2012

o bezpecnosti a ochrané zdravi studentii Ekonomické fakulty JU
pri exkurzich, vyuce a praktické ¢innosti na pracovistich mimo
JU

27.3.2012

Pravni predpisy upravujici problematiku

1. Zakon €. 111/1998 Sb., o vysokych skolach, ve znéni pozdéjsich predpist. Podle §62 odst. 2)
tohoto zakona se na studenta, ktery vykonava praktickou vyuku a praxi, vztahuji obecné
predpisy o bezpecnosti prace a ochrané zdravi pri praci a pracovni podminky Zen (vyhl.
€.288/2003 Sb., prace zakazané téhotnym zZenam, kojicim Zenam, matkam do konce
devatého mésice po porodu).

2. Zdakon ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace. § 391 odst. 4) uvadi, Ze prislusna vysoka Skola
odpovida studentiim vysokych $kol za §kodu, ktera vznikla porusenim pravnich povinnosti
nebo dUrazem pri teoretickém a praktickém vyucovani ve Skole nebo v primé souvislosti
s nim. DoSlo-li ke Skodé pti praktickém nebo teoretickém vyucovani u pravnické nebo
fyzické osoby nebo v pfimé souvislosti s nim, odpovida za $kodu pravnicka nebo fyzicka
osoba, u niz se vyucovani uskuteciovalo.

Povinnost hlasit vSechny akce souvisejici s vyukou, konané mimo objekty JU

Z diivodu odpovédnosti Jihoceské univerzity v Ceskych Bud&jovicich za své studenty ukladam,
aby vSechny akce souvisejici s vyukou Ekonomické fakulty JU, které se konaji mimo objekty
JihocCeské univerzity, byly predem hlaSeny prodékanovi pro studium, a to v pisemné podobe.
Hlaseni o prislusné akci bude obsahovat zakladni tidaje:

popis akce, misto konani,

poradajici organizacni jednotka fakulty,
datum konani,

pocet studentt,

odpovédna osoba za konani akce.

Eventualni naklady spojené s realizaci exkurze budou hrazeny z rozpoctu poradajici
organizacni jednotky.

doc. Ing. Ladislav Rolinek, Ph.D.
dékan Ekonomické fakulty

tel.: +420 387 772 800 Studentska 13
www: www.ef.jcu.cz 370 05 Ceské Budéjovice



Oznameni poradani akce - exkurze, praxe na EF JU v rdmci vyuky akreditovanych obort

nazev akce :

datum uskutecnéni akce :

pocet dni dané akce :

pocet studenti/pocet pedagogt

ndklady na danou akci celkem

Dopliujici udaje :

misto srazu :

hrazeno :

katedra: 120... typ akce : ...

Cislo akce : EF-...-nazev

KP: 102...

jméno a podpis Zadatele=pedagoga

datum a podpis

schviéleno - pfikazce operace

datum a podpis

schvaleno prodékanka

pro studium

RNDr. Renata Klufova, Ph.D.

datum a podpis




JMENNY SEZNAM STUDENTU EF JU a JMENNY SEZNAM PEDAGOGU EF JU

nazev akce :

PF.c.2

poradové ¢islo

jméno a pfijmeni

telefon

podpis proskoleného studenta

poznamka

studenti
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15

16
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20
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24

25
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27

28
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32

pedagogové

1

2




DENIK EXKURZE, PRAXE

PF.c.3

Datum:

Datum:

Datum :




ZAZNAM O SKOLNIM URAZU
STUDENTA

| Eviden¢ni ¢islo zaznamu:

A. Udaje o fakulté (soudasti Jiho¢eské univerzity):

1. Nazev a jeji sidlo (adresa): 2. Pfedmét podnikani (OKEC): 803020
Jiho€eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich 3.1C0:60076658
Ekonomicka fakulta
Studentské 13 370 05 Ceské Budéjovice
B. Udaje o postizeném : [ Zdravotni pojistovna, kod :
1. Jméno a p¥ijmeni: 2. Datum narozeni:
3. Ro¢nik: 4. Forma studia:

[J- prezenéni  []- distanéni  [J- kombinovana

5. Adresa trvalého pobytu: 6. Adresa pro dorucovani:

C. Udaje o trazu:

1. Datum Urazu: 2. Hodina Urazu: 3. Misto, kde k Urazu doslo:

4. Druh zranéni a zranéna ¢ast téla:

5. Druh Grazu: . .
[ ostatni O smrtelny
6. Cinnost pii které k tirazu doslo:
ucast na vyuce O sportovni soutéze organizované vysokou
. . Skolou
race v laboratofi
P 1 pobytv menze

exkurze -y “ .
[1 praktické vyucovani mimo vysokou Skolu

télesna vychova (mimo vycvikovych kurzi a (provozni praxe)
sportovnich soutezi)

O 00O

[1 ostatni ¢innosti (vypsat jaké) :

O

vycvikoveé kurzy (letni, zimni)




7.VVy&erpavajici popis pri¢in a okolnosti, za nichz doslo k Urazu:
(v pripadeé potieby pokracujte na volném listé)

k ¢innosti pii které doslo k Urazu.
podpis pedagogiCKENO dOZONU: ... ..oi it e e e e e

8. Zranény byl seznamen dne S bezpeénostnimi predpisy nebo pokyny vztahujicimi se

apod.); zda byl traz zpiisoben nebo ovlivnén jinou fyzickou nebo pravnickou osobou
(uved’te jméno a adresu):

9. Uved’te jaké bezpecnostni piredpisy byly v souvislosti s Grazem poruseny( postizenym, JU,

10.Vypliiuje se pouze v pripadé urazu pri praktickém vyucovani u jiné pravnické nebo
fyzické osoby

PostiZeny ohlasil iraz provozovateli praktického vyucovani dne:

Datum, jméno a pFijmeni a podpis odpovédného zastupce provozovatele:

Datum a podpis postizeného :
(podle MOZNoSti ) oo
Datum, jména a prijmeni a podpisy svédki urazu:

Datum sepsani zaznamu, jméno a prijmeni,

podpis pedagogického dozoru: e



ZAZNAM O URAZU

| Evidenéni &islo zaznamu:

A . Udaje o zaméstnavateli, u kterého k trazu doslo:

1. Nazev zaméstnavatele a jeho sidlo (adresa): 2. Pfredmét podnikani (OKEC):
803020
Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Ekonomicka fakulta 3. Misto, kde k Grazu doslo:
Studentska 13 370 05 Ceské Budéjovice

4. Bylo misto Urazu pravidelnym pracovistém
postizeného?

ICO: 60076658 ] ANO 1 NE

5. Cinnost, pri které k Grazu doSlo:

B . Udaje o zaméstnavateli, u kterého je postizeny v pracovnépravnim vztahu
(liSi-li se od udaji uvedenych nahore):

1. Nazev zaméstnavatele a jeho sidlo (adresa): 2. Pfedmét podnikani (OKEC):

C. Udaje o postizeném:

Pohlavi:
1. Jméno a pfijmeni:

] muz [] zena

) 3. Statni pfislusSnost:
2. Datum narozeni: CR
4. Adresa trvalého pobytu: 5. Adresa pro dorucovani:
6. Druh préce:
roku: mésicu:

7. Délka trvani pracovnépravniho vztahu u zaméstnavatele:

8. Postizeny je:
[] zaméstnanec v pracovnim poméru
[] zaméstnanec zaméstnany na zakladé dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér

9. Mél postizeny kvalifikaci pro vykon prace, pri které doslo k Grazu? ] ANO [ NE




| Evidenéni ¢islo:

D. Udaje o Grazu:

1. Datum a hodina Urazu: 2. Zacatek smény: 3. Pocet zranénych osob celkem:

4. Druh zranéni a
zranéna cast téla:

5. Druh drazu: 1 smrtelny

[ ostatni

6. Co bylo zdrojem Grazu? (je mozné oznacit vice zdroju)

primyslové Skodliviny, chemickeé latky,
biologickeé ¢initele

horké latky a pfedméty, ohefi a vybusniny
stroje hnaci, pomocné, obrabéci, pracovni
lidé, zvifata nebo pfirodni zivly

jiny blize nespecifikovany zdroj

[l dopravni prostfedek ]
[l kontakt se strojnim zaFizenim nebo jeho &asti
[] materidl, bfemena, pfedméty (pad, pfiraZeni, ]
odlétnuti, naraz, zavaleni) |
[ péd na roving, z vy3ky, do hloubky, propadnuti  []
] nastroj, pristroj, naradi O
7. Proc¢ k urazu doslo (priciny)? (je mozné vice pficin)
[
[] pro poruchu nebo vadny stav nékterého ze
zdroju Urazu
[J pro $patné nebo nedostateéné odhadnuté O
riziko O
[J pro zavady na pracovisti

O

pro nedostate¢né osobni zajisténi
zaméstnance v&etné osobnich ochrannych
pracovnich prostredku

pro poruSeni pracovni kazné postizenym

pro nepredvidatelné riziko prace nebo selhani
lidského Cinitele

pro jiny, blize nespecifikovatelny diivod

8. VyCerpavajici popis pri€in a okolnosti, za nichz doslo k Urazu:

(v pripadé potfeby pfipojte dalsi list)




\ Eviden¢ni ¢islo:

9. Uvedte jaké predpisy byly v souvislosti s Grazem poruSeny a kym:
(v pfipadé potfeby pripojte dalsi list)

Datum a podpis postizeného:
(podle moZnosti)

Datum, jména a pfijmeni a podpisy svédku uUrazu,
popripadé zastupce odborového organu nebo
zastupce zaméstnanct pro bezpeénost a

ochranu zdravi pfi praci:

Datum, jméno a pfijmeni, funkce a podpis
zaméstnavatele:




SKO LE N I - exkurze, praxe na EF JU PF.C.4

Ptilohou - jmenny seznam student( a pedagogtli s podpisy

NAZEV AKCO: oottt te e e te e et —e e e e e taes e ea e taesat—eeaa et aessa et aesae—etaesat teeen et aesseteteneaantenanns

Datum SKOIENI: e e e
Cy 7o 11 7=) oo o oSO U OO

oo Te [ o TE3R (o1 1 =1 [ OO ST

Osnova skoleni :

1) Opatreni rektora ¢. 235/2013 — seznamit s celym predpisem jako napf. :
- Povinnosti studentd —2.2., 2.3. dle OR ¢. 235/2013, ...
- Informovat o zdravotnich komplikacich (materska, alergie, |éciva,...)

- Informace o ochrané zdravi ( o¢kovani — proti klistatim,...)

- Vhodné obleceni pro danou akci, véetné OOPP

- Dodrzovani ubytovaciho radu, fidit se a dodrzovat pokyny vedouciho zajezdu, ...
- Mit u sebe prlkazy totoZznosti, prikazku pojistovny, pfipojisténi na danou akci,...
- DodrzZovat veskeré zdsady bezpecnosti a pozarni ochrany po celou dobu akce

- Dalsi pokyny tykajici se dané akce z opatreni rektora

2) Opatrenirektora ¢. 84/2007 + Opatteni dékanky EF ¢. 11/2007 — opatfeni k ochrané pred
Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami.

3) Opatreni prorektora ¢. 192/2012 o bezpecnosti a ochrané zdravi student( JU pfi exkurzich, vyuce

a praktické Cinnosti na pracovistich mimo JU.

4) Opatreni dékana EF ¢. /2013

5) Lékarnicka-informace o vybaveni + zasady prvni pomoci - viz traumatologicky plan

6) Dalsi specifické pokyny k dané akci ........ (nutno rozepsat a doplnit podle konkrétni situace)

7) Student nesmi vykonavat Zadnou c¢innost, kterd mu nebyla v ramci vyuky pfidélena a nebyl k ni
vyucujicim nebo vedoucim vyzvan a seznamen.

8) Proskoleni studenti svym podpisem v jmenném seznamu potvrdi, Ze byli seznameni a proskoleni
na danou akci z hlediska bezpecnosti prace a pozarni ochrany.



SBIRKA ROZHODNyTi A pPAT}iElji ’
JIHOCESKE UNIVERZITY V CESKYCH BUDEJOVICICH

¢islo: R 84 datum: 25. dubna 2007

Opatreni rektora JU
k zakonu &. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred $kodami ptisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi litkami a 0 zméné souvisejicich zakonu

Nafizuji dodrZovéani zakazu koufeni v prostorach JihoCeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich dle zékona &. 379/2005 Sb., § 8. Zékaz se tyka i vSech pronajatych prostor
uzivanych Jiho¢eskou univerzitou.

Rozdg&lovnik: kvestorka JU, d&kani fakult JU, feditelé ustava JU, feditel KaM JU, feditel SZP JU



SBIRKA ROZHODNUTI A OPATRENI(

JIHOCESKE UNIVERZITY V CESKYCH BUDEJOVICICH

Gislo: R 192 datum: 10. unora 2012

Opatreni prorektora
0 bezpecnosti a ochrané zdravi studenti Jihodeské univerzity
pfi exkurzich, vyuce a praktické ¢innosti na pracovistich mimo JU

Pravni pfedpisy, které upravuji tuto problematiku, jsou:

1P

Zakon €. 111/1998 Sb., o vysokych skolach, ve zn&ni pozdgjiich predpisi. Podle § 62
odst. 2) tohoto zdkona se na studenta, ktery vykonév4 praktickou vyuku a praxi, vztahuji
obecné predpisy o bezpetnosti price a ochrang zdravi pfi préci a pracovni podminky Zen
(vyhl. € 288/2003 Sb., prace zakdzané téhotnym Zenam, kojicim Zendm, matkach do
konce devatého mésice po porodu).

Zakon &. 262/2006 Sb., zékonik prace. § 391 odst.4) uvadi, Ze piislusnd vysoka Skola
odpovida studentim vysokych 3kol za $kodu, kterA vznikla porufenim pravnich
povinnosti nebo urazem pii teoretickém a praktickém vyudovéni ve ¥kole nebo v pfHmé
souvislosti snim. Doglo-li ke 3kod¢ pfi praktickém nebo teoretickém vyudovéni
u pravnické nebo fyzické osoby nebo v piHmé souvislosti snim, odpovidd za $kodu
pravnicka nebo fyzickd osoba, u niz se vyuovéni uskutediiovalo.

Z divodu odpovédnosti JihoZeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich za své studenty
ukladdm, aby vSechny akce souvisejici s vyukou, které se konaji mimo objekty Jihodeské
univerzity, byly hlaSeny d€kanovi fakulty nebo jim pov&iené osobé.

Doporuguje se vést evidenci o t&chto akcich s uvedenim zakladnich tdaji:
- popis akee, misto konani,

- pofadajici organizaéni jednotka fakulty,

- datum kondni,

- poCet student,

- odpovédna osoba za konéni akce.

Y e

[P

prof. RNDr. Toma$ Polivka, Ph.D.
prorektor povéfeny vedenim JU

Zpracovala: prof. PhDr. Alena Jaklova, CSc.

Rozdélovnik: dékani fakult JU, referent BOZP a PO JU



cislo: R 235

SBIRKA ROZHODNUTi A OPATREN] ,
JIHOCESKE UNIVERZITY V CESKYCH BUDEJOVICICH

datum: 7. biezna 2013

Opatreni rektora JU
pro praci studentii v terénu, p¥i exkurzich a odborné praxi

OBSAH
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Povinnosti diplomanti ............
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1. UVOD

Uvedena smérnice je zpracovana za Ulelem zajidténi bezpenosti a ochrany zdravi zaméstnanci i
studenti JU v souladu s pfisluSnymi ustanovenimi nasledujicich obecné platnych predpist, v platném

znéni:

= Zékon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace,

= Zakon €. 111/1998 Sb., o vysokych skolach,

= Zékon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi,

= Zakon €. 201/2010 Sb., o zplisobu evidence trazi, hladeni a zasilanf zdznamu o {razu,

= Zakon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbéch,

= Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich,

= Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang, ve znéni pozdéjiich predpisi,

® Opatfeni R 94 ze dne 6. listopadu 2007 k pfedchazeni ¥kod piisobenych pod vlivem alkoholu a
Jinych navykovych latek.

Tato smérnice vychdzi zplatnych predpisi bezpetnosti prace, poZimi ochrany a dlouholetych
zkuSenosti nékterych védeckych a pedagogickych pracovnikii a obsahuje ramcova pravidla price a
chovéni v terénu, pfi exkurzich, odborné praxi.

S bezpecnostnimi pravidly pfi vycviku v kurzech télesné vychovy (cyklistika, lyzovani, windsurfing
apod.) jsou sezndmeni G¢astnici pred zah4jenim kurzu.

Pojisténi student odpovida platnym uzavienym smlouvam mezi JU a pojistovacimi Ustavy.
Studentiim je doporuceno uzavfit vlastni cestovni pojisténi.

2. ORGANIZACE TERENNICH PRACI

2.1 Povinnosti vedouciho terénniho kurzu (hlavniho vedouciho b&hu)

Béhem kurzu i pfi hromadné piepravé do mista kurzu a zpét zodpovidd za bezpeénost a Uplnost
skupiny studentd. U osob mladsich 18 let si vyzada pisemny souhlas rodi&a.

V pfipravé, provedeni a vyhodnoceni akce zajisti:

L.
24
3.

£ b

8.
2.

10.
1.

12.
13.

seznameni svého nadfizeného s pofddanou akei nejméng 2 tydny pred jejim konénim,
jmenny seznam studenti s telefonickym kontaktem,

seznameni ucastniki s potfebnym vybavenim ochrannymi pracovnimi prostiedky pro danou
akci a specialnimi pomiickami pro prici v terénu,

seznameni iéastnikii s vhodnym odévem do pfisluiného terénu a podasi,

plan terénni akce a seznameni castnikii s nim (diplomanti jej projednaj{ pfed odjezdem se
skolitelem),

denik (list s dennimi zdznamy), do kterého zaznamena kazdy predéasny odjezd studenta ¢&i
Jjiné uvolnéni z &asti doby kurzu, se zdiznamem, kam doty&ny odcestoval,

v ubytovacim prostoru vyhldsi jednoduchd a jasna pravidla pro pohyb v dobé osobniho
volna, upozorni na piipadné nebezpedné objekty a prostory v okoli (skaly, jeskyné, lomy vody
apod.)

dohled na poFadek v prostorich ubytovaciho zafizen pfed jeho opuiténim,

pro nemocného & jinak neschopného studenta doprovod (samotného zanecha nejvyse
v ubytovacim zafizeni, kde je personal),

stanoveni pravidel pro koupani (kde, kdy, odpovédna osoba) jen v dobé volna,

dodrZovani hygienickych pravidel p¥i stravovéani na terénnich stanicich, zejména skladovani
potravin a tdrzbu kuchyiiského vybaveni, zejména zkontroluje zdroje vody, ev. vyda pokyn
k jeji upravé (pievafeni vody nezabezpegené & neznamé kvality),

jednani se zastupci mistnich Gfadi (napk. policie, lesni sprava, spréava CHKO),

dodrZeni planované trasy,




14.

lékarni€¢ku vybavenou odpovidajicimi prostiedky prvni pomoci pro danou praci,

2.2 Povinnosti studentid

Na studenta, ktery vykonava praktickou vyuku a praxi, se vztahuji obecné piedpisy o bezpeénosti a
ochrané zdravi pfi praci a pracovnich podminkéch Zen.

Student je povinen:

L.

o 9

R s

10.
11
12.

dodrZovat vnitini predpisy vysoké skoly a jejich soudasti,

dodrzovat pokyny vedouciho terénnich praci nebo exkurze,

dodrzovat zakaz poZzivani alkoholu nebo navykovych latek pied vyukou i b&hem ni,

v pfipadé podezreni na jejich pofiti, je povinen podrobit se vyieti‘eni na zjisténi obsahu
alkoholu, v ptipadé odmitnuti se na ng& hledi, jako by byl pod vlivem alkoholu nebo
navykovych latek,

zudastnit se terénnich praci nebo exkurzi v dobrém zdravotnim stavu,

t€hotné Zeny informuji o svém stavu vedouciho pedagoga (dolozi Iékatskym potvrzenim),
ihned informovat svého pedagoga o momentalni zdravotni indispozici nebo urazu,
pouZivat pfi praci uréené ochranné pracovni prostiedky a pomiicky,

pfi praci v terénu byt p¥im&feng obleden a obut, holinky pouzivat vyhradné do mokrého
prostredi,

zajistit si pfi terénnich pracich o€kovani nezbytna pro oblast, ve které se bude pohybovat,

v ubytovacich zafizenich dodrZovat mistni fad,

mit p¥i sobé€ priikaz totoznosti a pritkaz pojisténce.

2.3 Povinnosti diplomanti p¥i osamé&lé prici v terénu

1.
2.

SR

projednat se svym pedagogem plan terénni akce jesté pred odjezdem,

dat svému pedagogovi informaci u koho v misté diplomové prace bude zanechdvat informace
o mistu pobytu a dennim planu (napf. porybny, spravce ubytovaciho zafizeni, mistni hajny,
rodice),

tyto osoby ihned informovat o svém navratu z terénu, nebo o zméng& planu (zména podasi),
dbat, aby stale nékdo v&d&l, kde se nachazi a kdy se vrati,

kontaktni osobu zvolit uvazlivé s ohledem na jeji schopnost a ochotu organizaéné spustit
zachrannou akei, pokud se v poradku nevrati.

2.4 Povinnosti viech tcastniki

Bezpecnostni rizika prace v terénu a pii exkurzich jsou velice rozmanita. Podstatné je, Ze ve vét§ing
piipadi se tato prace kond ve velmi malych skupinach, nebo dokonce osaméle.

Zisady prace v terénu:

chranit se ofkovanim proti kli§tové encefalitidé a jinym infekdnim nemocem,

zanechat spolehlivé informace o mistu pobytu i pfedpokladaném &ase navratu na zékladnu,
seznamit se s pribéhem pocasi v dobé terénnich praci, zejména v exotickych zemich,
respektovat zdkazové znacky,

v prostoru fizeném a spravovaném cizi instituci (chrdnénd Gizemi, zahranicni tzemi) nebo na
expedici se seznamit a dodrzovat organizaéni i bezpe&nostni predpisy,

dodrZovat rady a pokyny mistnich organizétori, znaji lépe mo¥na rizika (napf. v arktickych a
vysokohorskych podminkéch v 1¢t& se nasledkem tini ve dne kazdy den zméni ranni mélky
potticek v divokou bystfinu, nestanovat v drovni bfeht),

do terénu brét jen véci nezbytng potfebné, mit pti sob& pomiicky pro osobni ofeteni drobnych
poranéni i pro véasné odstranéni klistéte,

brat sebou zasobu tekutin (pitné vody) a nezbytné mnozstvi jidla - hypoglykemie z hladu je
krajn& nevhodna,

pfi praci na plném slunci se chrénit pred tzehem (pokryvka hlavy), chranit o&i tmavymi
brylemi (v zim& i na sn&hu),

pii namahavé praci za horka i ve stinu se branit prehfati organizmu vhodnym odé&vem a hlavné
dopliiovanim tekutin, pozor na ztraty NaCl,



- vobtiZzném terénu (svahy, skaly, suté, raseliny, baZiny, okoli vodnich tokd, nebo pfi praci na
led€) je uZitetné mit lano min. 5 m dlouhé, o sile min. 6 mm, umo#ni vam ndvrat k mistu
uvazani pii nejistych manévrech,

v rizikovych terénech je nutné pracovat ve dvojicich, tuto potiebu by mél zohlednit v zadéni

prace skolitel,

pfi préci sledovat své okoli-cyklisté v terénu, volné pobihajici zvitata, dobytek na pastviné vas

mohou ohrozit vice nez ofekavané néstrahy terénu,

- pfi praci na vodé pouzivat zdchranné vesty — udrzi hlavu nad hladinou a usnadni plavani i
dobrému plavci, navic chréni i pied vétrem v zimé,

- Pri praci na ledé je dvojice nutna, je vhodné se jistit lanem, led za trvajiciho mrazu musi byt
silny alespoii 5 ¢m, ale pozor na nestejnou sflu ledu (rybaiské rozmrazovade, (sti potoki a
fek), ke konci zimy miiZe starsi i velmi silny led piekrystalizovat do vertikilnich sloupkd, lze
se snadno propadnout,

- pamatovat na to, Ze plocha podraZky obuvi vyvolava tlak vedouci k zaboteni i v mokiadlech,
pisku, bahné apod.

- jistit se pfi préaci ve vySce, pokud lezi 1,5 m nad okolni trovni, nebo pokud pod ni je volna
hloubka 1,5 m,

- zajistit paZeni pfi préci ve vykopech pii hloubce v&t3i nez 1,3 m v zastavéném tzemi a 1,5 m
v Uizemi nezastavéném.

1

2.5 Zakazané Cinnosti p¥i praci v terénu a p¥i exkurzich

- Vystupovat na strmé skalnf ¢i lomové stény a previsy, lézt na stromy, do dutin stromti &tol
apod.,

pohybovat se na svahu sou¢asné nad sebou tam, kde hrozi sesuti kamen, lavin apod.,

- opustit misto konan{ terénnich praci bez souhlasu svého pedagoga,

pouZivat vlasti dopravni prostfedky v priib&hu terénnich praci nebo exkurzi,

zanechdvat v lokalité jakékoliv odpadky (napf. obaly od konzerv, jidla, papiry).

rozdé€lavat ohné v lesich, na loukach, strnitich, pod vé&tvemi a na kotenech stromi, na suchém
listi, lesni hrabance, v blizkosti stoht, seniki apod.,

rozdélavat ohné za silného vétru,

vhazovat do ohnisté jakékoliv vybuiné predméty (rachejtle, nadoby na stlaeny plyn, munici
apod.),

roznaget oheii po okoli,

koufit v lesich a v mistech nebezpedi vzniku poZaru. |

L
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PRILOHY
NEBEZPECI VE VOLNE PRIRODE

Pevnost a inosnost ledu

Pevny led
e prihledny nebo zbarveny podle barvy vody, bez bublinek a hladky.
¢ podle lomu nebo prihledu zjistime jeho tloustku.
® na stojaté vodé je bezpelny jiZ pii tloudtce 5 cm a mrazech pod minus 10 °C (pfi takové
teploté led nariista), na prudee tekoucich vodach je riist ledu pomalejsi.
Porovity led
* led, ktery obydejné nariista tam, kde ve vodé plisobi chemické nebo organické latky, kde kvasi
bahno nebo kde jsou ve vodg splasky,
e je plny bublinek,
e presto, Ze je silny a prithledny, je kiehky a nebezpeény.
Praskani ledu
e je zavinéno vymrzénim hladiny - led je ptimrzly ke biehu, zamrzaji pfitoky a spodni prameny
a hladina kles4, led seda na hladinu a praska,
e  pfitomto jevu probofeni nehrozi.

Boufky

Za bourky je lépe prerusit nékteré Cinnosti a vyhledat spolehlivy tikryt. Obzvlasts nebezpeény je v
tomto piipadé pobyt ve volné ptirodé. Také neni bezpe&né telefonovat, pracovat s elektrickymi a
plynovymi spotrebii atd.

Nejbezpetnéjsi jsou velké budovy s ocelovou & Zelezobetonovou konstrukei, respektive veskeré
stavby dobfe chranéné hromosvodem, pripadn& i velka prostorna staveni bez hromosvodu. Zcela
nevhodnym tkrytem jsou mald staveni bez hromosvodu, napiiklad kilny, ale i velkd staveni s
porusenou statikou (napf. polorozpadlé kostely), nebot’ tider blesku miize zpiisobit dalsf narugeni zdiva
a hrozi zficeni. Uvniti budov se zdrzujte radéji na suchém misté a dile od kamen, vodovodu,
elektrospotfebiél, zasuvek a telefonu. Zaviete okna a vypnéte televizor a dalsi pfistroje, jejichz
soucésti je obrazovka.

Jste-li venku bez moznosti Ukrytu v blizké budové, neziistavejte na kopcich a holych planich a
neschovavejte se pod osamélymi stromy &i pod previsy nizkych skal. Pomé&rng bezpeénymi misty jsou
husté lesy a hgje, tzka tdoli, upati vysokych skalnich stén, jeskyng, méstské ulice. Zastihne-1i vés
bourka na rozlehlé holé plani, je nejlépe pretkat ji v podiepu s nohama u sebe, nezlistavejte ve
skuping, rozhodné si nelehejte na zem.

Nejvetsi nebezpedi hrozi v blizkosti Zeleznych konstrukci (sloupy el. vedenf), vodnich ploch,
vysokych osamocenych stromi, pii koupéni, windsurfingu, plavbé v lod'ce, pfi prenaseni kovovych
predmétii. Pozor na pfedméty vy&nivajici z krosen vysoko nad hlavu.

Sezeni na karimatce nebo batohu vas neochrani.

Pokud jedete v automobilu, ziistaiite uvnitf, dvefe i okna nechejte zaviena a nemusite se blesku obévat.
V pfipadé silnych narazi vétru davejte pozor na padajicf stromy &i vétve. Naraz vétru Jje nebezpecny i
pro lod’ na vodé.

Prvni pomoe pfi Grazech bleskem je taZ jako pii ostatnich trazech zpiisobenych elektrickym proudem
a pti popaleninach. Podle stavu zran&ného byva &asto nezbytné pouzit umélé dychani, srdeni maséz,
protiSokova opatfeni.



Rozdélavani ohiii ve volné pFirodé

Ohnisté musi byt nejméné 50 m od okraje lesa, misto ohni3té je nutno bezpedné oddglit od okolniho
prostfedi (napt. oblozenim kameny, obsypéni piskem, vyhloubenim zeminy). K zapaleni ohné se
nesmi pouzivat vysoce hotlavé latky (benzin, lih apod.), nesmi se spalovat 7adné chemické latky.
Oheti nesmi ziistat ani na okamzik bez dozoru. Opustit misto péleni Ize az po dikladném uha3eni
(proliti vodou, zasypani zeminou). Popel i piida pod ohnitém musi byt chladné.

Pokud se na vis vzniti odév a neni k dispozici dostatek vody, neutikejte. OkamZit¢ si lehnéte na
zem, chraiite si oblitej a vélejte sudy. Je-li po ruce deka nebo jind vhodné textilie (ne z umélych
vlaken), Ize ji pouzit k uha3eni hoticiho od&vu.

Urazy studenti

Urazem studenti Je uraz, ktery se stal pii vyuce, praktickém cvi€eni, praxi nebo s nimi pfimo
souvisejicich Cinnostech. Jedna se o {irazy student@i na vyletech, zdjezdech, exkurzich, pii vyuce
plavani a lyzafském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich exkurzich, pri aéasti na
soutézich a prehlidkach pofadanych univerzitou nebo jeji soutasti.

Urazem studentti neni traz, ktery se studentiim stane na cesté do Skoly a zpét, nebo na cesté na misto
nebo cestou zpét, jez bylo uréeno jako shromazdisté mimo prostory Skoly pfi akeich konanych mimo
Skolu.

Evidence tirazi studenti

Vedouei pedagog, jemuZ byl iraz studenta nahlasen, zajisti, aby byly objektivné zjistény a piipadné
odstranény priciny trazu. Vyhotovuje Zaznam o skolnim trazu studenta.

NasvédCuji-li zjisténé skutecnosti tomu, 7e v souvislosti s trazem byl spachén trestny ¢in nebo
prestupek, nebo jednd-li se o smrtelny (raz, poda vedouci pedagog bez zbyteéného odkladu hlagen;
mistné pfislusnému ttvaru Policie Ceské republiky.

Prvni pomoc a oSetieni

Vedouci pedagog zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro v¢asné poskytnuti prvni pomoci a
lékatského ofetieni pfi trazech a nahlych onemocnénich.

Uraz elektrickym proudem

Pfi trazu elektrickym proudem miize dojit k bezvédomi a zastavé dechu. V misté vniknuti
elektrického proudu do t&la vznikaji hluboké popéleniny. Vidy vyhledejte lékaiské ofetieni, i kdyz
se zd4, Ze postiZeny utrpél jen malé popalent.
Prvni pomoc
° vypnéte proud nebo pferuSte kontakt mezi postizenym a elektrickym voditem, nesnaite se
postizeného sami odtdhnout, mohli byste byt zasazeni elektrickym proudem, vodi¢ odstrarite
napf. dievénou nasadou smetaku;
e zjistéte, zda postizeny dycha, pokud ne, zahajte ihned umélé dychant;
e pokud doslo k srde¢ni zastavé, provad&jte srdetni masaz;
e jakmile postizeny zagne sam dychat, ulozte jej do stabilizované polohy a zavolejte 1ékare;
* do piichodu Iékafe setrvejte u nemocného a kontrolujte jeho Zivotni funkce.

Popaleniny a opaieni

Teézké poskozeni kize a hloub&ji uloZenych tkani vyvolané termickymi vlivy. Vedle mistniho
poSkozeni miZe velmi rychle dojit k poruchdm regulace a funkce jinych organt a orgénovych soustav
- rozvoj popaleninové nemoci.
Rozsah a stupeii zavaznosti

¢ prvni stupeii - z&ervenani, puchyte, bolest;

* druhy stupefi A - z&ervenén, bolest (povrchové kozni 1éze), zhojeni bez jizev;

® druhy stupefi B - puchyfie, bolest, anemicka kiize (hluboké koZni léze), tvorba jizev;

o tieti stupeii - nekroza, Seda, bila nebo dernd kiize, nejsou bolesti.



Zasady hodnoceni stavu popaleného

tepelnd Skodlivina o teploté kolem 60 °C musi piisobit asi 60 s, aby vznikla popalenina II.
stupné;
pii plisobeni Skodliviny o teplot& 100 °C postadi pouze 5 s a vznikne hluboka popalenina III.
stupné,

Prvni pomoc

odstranit zdroj tepla, odstranéni volného od&vu, osprchovéni:

poskytnéte technickou prvni pomoc: uhaste hofici od&v vodou, pokryvkou hozenou na
postiZzeného, odstrarite hoflavé latky z okoli;

z popalené plochy nestrhavejte prichyceny odév a neodstrafiujte piiskvafené pevné latky
(napf. asfalt) - sejméte v3ak tésné predméty - hodinky, prstynek, naramek apod., diive nez
mohou zaskrtit otékajici &ast téla;

popilené plochy se pokud moZno nedotykejte, nepfetahujte pies ni u$pinénou latku,
nezasypavejte ji a nevtirejte do ni olej ani masti;

co nejdifve ponofte popalenou plochu do ¢&isté studené vody (pitna voda), pokud je to moZné,
piidrzujte popdlenou plochu pod proudici vodou (napt. pod sprchou), ochlazujte, dokud se
nezmirni bolest;

neni-li mozné popalenou plochu ponofit, pfilozte na ni nebo ji obalte vlhkym ¢&istym kusem
tkaniny, kterou jste namodili ve studené vodg; miiZete na ni také pfilozit plastovy saéek s
obsahem ledu nebo zmrzliny;

neochlazujte pouze piili§ rozsdhlé popéleniny se strzenymi puchyi a popaleniny III. stupné;
tyto popaleniny pouze piekryjte nebo je zabalte do &istého kusu tkaniny.

poskytnéte postizenému v3echna protiSokovd opatfeni - zajistéte mu klidné prostiedi pfi
pokojové teploté, prikryjte ho zlehka tak, aby udrzel své t&lesné teplo, uklidriujte, doprejte mu,
aby zaujal takovou polohu, kterd mu pfinasi nejvétsi Glevu;

podavejte tekutiny, méte-li siil, pfidejte do 1 litru vody zarovnanou &ajovou I%ici soli; vodu
nepoddvejte pouze postizenym, kteii nejsou pfi plném védomi nebo zvraceji nebo maji
popalenou Gstni sliznici ¢i dychaci cesty;

zajistéte zdravotnickou pomoc viem postizenym, u nichz Jje popalena plocha vé&tsi nez dlan
jejich ruky.

Ustknuti hadem

- postizeného uloZime na zada, podloZime mu hlavu. Snazime se jej uklidnit, zabranime v pohybu,
koncetinu ni¢im nezaskreujeme, jed nevymackavame, krev nechame volné vykapat, konéetinu
uloZime pod droveti srdce, v piipadé moznosti kongetinu chladime,

- ranu vydezinfikujeme, ovazeme a zajistime transport do zdravotnického zafizen, postizeny by mél
dostat sérum proti hadimu jedu do 4 hodin po ustknuti,

- Vv pfipadé Soku provedeme protidokova opatfeni.

Stipani hmyzem (komari, véely, klift’ata)

Néktefi komari, predevsim v tropech, pfenaseji zavazna onemocnéni, Jjako malarii a encefalitidu. Proto

Je nezbytné se pfed nimi, zejména v oblastech vyskytu uvedenych nemoci, chranit.

Ochrana pied komary:

- pouZivejte moskytiéru, nejlépe takovou, ktera je impregnovana repelentem,

- noste volné obleceni s dlouhymi rukévy a nohavicemi a je-li to potfeba, také klobouk se sitkou,
abyste méli zakrytou celou hlavu,

- vSechny nezakryté &asti téla potiete repelentem,

- na postipana mista pfilozte ledovy obklad a neSkribejte je. Svédéni mii¥e zmirnit mast
s antihistaminikem, napt. Fenistil.

Denné uZivejte 300 miligrami vitaminu B1. Pot nékterych lidi pak koméry odpuzuje.

V bazinatych oblastech miiZe byt nouzovym opatfenim to, ¥e si ki poti‘ete bahnem. Pokud vas

komér bodne, ranu si neSkrabejte, protoZe oteviens rana miize vést k infekei.



Prvni pomoc p¥i bodnuti nebo kousnuti kli$tétem

Jak odstranit klist&:

- nedélejte to holou rukou, ale tupou pinzetou. KIisté, které jste uchopili blizko hlavicky, jemné,
ale pevné tahnéte, dokud se nepiestane drzet kiize. Nerozmadknéte mu viak télo. Oblast, kde se
zakouslo, omyjte teplou vodou a mydlem a diikladné poti‘ete desinfekei. Odstrani-li se kli¥ts
do dvaceti &yt hodin, lze tim zabranit lymské nemoci. Lékaie vyhledejte pfi teplotach, vyrazce a
podobnych piiznacich.

Prevence proti nasledkiim kousnuti klistéte

- proti encefalitidé se miiZzete nechat o&kovat. Prvni dvé davky se podavaji s mésiénim odstupem
a tieti za rok. OCkovani se provadi v zimnich mé&sicich nebo brzy na jate, dokud se kliétata
nevyskytuji v piirodg.

Vceli zihadlo

- opatrné odstraiite Zihadlo pinzetou, abyste nevymagkali zbytek jedu z vadku. Poranéné misto
omyjte mydlem a ihned na né pfiloZte ledovy nebo studeny obklad, ktery zmirni bolesti a
zpomali vstiebavani jedu,

- lekarskou pomoc vyhledejte pii rozsahlém otoku nebo dechovych obtizich.

Otrava oxidem uhelnatym
Prvni pomoc
- vynést postiZzeného na erstvy vzduch, vyvétrat,

Doporudené vybaveni lékarniéky (dle povahy exkurze, price v terénu apod.)
Lécivé pfipravky

Peroxid vodiku k vyplachu ran

Jodisol S spray

Paralen 500 mg tbl

Ibalgin 200 mg tbl

Ophtal sol.

Ophthalmo-septonex mast

Panthenol spray

Carbosorb tbl

Fenistil

Endiaron

Obvazovy material

Obinadlo Peha crepp light 4 m

Obinadlo hydrofilni pletené sterilni 8 cm x 5 m

Obinadlo elastické universalbinde 6 cm x 5 m

Obinadlo $krtici, pryzové

Obvaz hotovy - sterilizovany &. 4

Naplast. fixace s pol§tatkem Mepore 9 x 10 cm 26 x 7 cm - 2x

Polstarkovy naplast'ovy rychloobvaz
Komprese mulova sterilni 5 x 7,5 cm
Naplast na civece hypoalergenni SoffixPore
Vata obvazova 50 g

Elastickd band’az kohezivni 8x 5 cm
Jiné zdravotnické pomiicky

PVC rouska na uzavieni pneumotoraxu
Latexové chirurgické rukavice
Pfikryvka izotermicka [40x 220
Resuscitacni rouska

Trojeipy Satek

Teplomér, niizky, pinzeta, zaviraci $pendlik
Evidenéni sesit

Svitilna s baterii
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Traumatologicky plan

1. UVODNI USTANOVENI

e Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavii ohrozujicich zdravi a zivot.

e Na pracovisStich musi byt umisténa l1ékarni¢ka prvni pomoci, kterd musi byt vybavena
s pfihlédnutim k rizikiim provadéné ¢innosti. Za obsah a vybaveni odpovida ptislusny
vedouci zaméstnanec.

e Vcasné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mize pak nejen omezit
nasledky urazu, ale 1 zabranit bezprostfednimu ohrozeni Zivota.

2. CINNOSTI, KTERE SE NESMi PRI POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

PROVADET

Svlékat Saty zranéného (vyjimku tvofi poleptani louhy a kyselinami)!

Vtla¢ovat obnazené llomky kosti u otevienych zlomenin do rany!

Odstranovat vy¢nivajici cizi télesa z ran!

Nésiln¢ ménit polohu zranéného!

Do ran a na popalena mista sypat prasky s antibiotiky, aplikovat masti nebo polévat rany
dezinfekénimi roztoky!

Zjistovat hloubku ran!

e Ponechat zranéného bez dozoru!

3. POKYNY PRO POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

Bezvédomi

Piifiny

Poskozeni mozku, ztrata krve, nedostatek kysliku, chemické zmény krve ¢i predavkovani 1éky.
Nebezpeci

Hlavnim nebezpecim pii bezvédomi je uzavér dychacich cest, a to jednak zapadnutim ochablého
jazyka nebo tim, Ze postizeny nemiize v bezvédomi kaslat a vypudit tim zvratky ¢i cizi téleso z hrdla.
Prvni pomoc

Nejprve zjistéte, zda bezvédoma osoba dycha. Pokud tomu tak neni, zahajte ozivovani dychanim z
ast do Ust. Pokud dycha, ale dychéni je hluéné ¢i chréivé, presvédéte se vysetfenim Ustni dutiny
rukou, zda v hloubi neni né&jaka piekazka. Jakmile nastane normalni dychani, uvolnéte tésné Satstvo
kolem krku a hrudniku postizeného. UloZte postizeného do stabilizované polohy. Podle moZnosti
ho podlozte pokryvkou a druhou ho pfikryjte. Snazte se nenechat pacienta bez dohledu do ptichodu
1ékatské pomoci.

POZOR: nésleduje-li bezvédomi po padu ¢i autonehodé a je-li zde moZnost poranéni pateie,
neukladejte postizeného do stabilizované polohy, jediné v pfipadé zvraceni. V takovém piipadé se
snazte neohnout patet postizeného.

Stabilizované poloha

[
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Zastava dechu

Priciny

K zastavé dychani mize dojit po padu do vody, zasaZzeni elektrickym proudem nebo po poziti jedu.

Prvni pomoc

Naleznete-li n€koho v bezvédomi, a nedychajiciho, musite se v prvé fadé pokusit obnovit dychani

dychanim z Ust do Ust. To je nutno zahajit pied ptivolanim Iékaiské pomoci a pied oSetfovanim

ostatnich zranéni s vyjimkou duSeni. Dychani z ust do st je mozné u dospélych a vétsich déti, ale

u mensich déti se pouziva postup popsany dole.

Ozivovani vétSiho ditéte nebo dospélého

1. Polozte postizeného na zada, na tvrdou podlozku, podeptete §iji zezadu rukou a zvrat'te hlavu
postizené¢ho dozadu. Prstem prozkoumejte tista a odstrate piipadnou prekazku, blokujici dychaci
cesty.

2. Uzavtete nos postizeného sevienim prsty, hluboce se nadechnéte a obemknéte svymi Usty tsta
osetfovaného. Siln¢€ vydechnéte 4x do plic kiiSené osoby.

3. Pokracujte ve vydechovani do dychacich cest postizeného kazdych 5 vtefin. Po kazdém
vydechnuti oddalte svéa Usta od Ust postiZzeného a sledujte unik&ni vzduchu z plic a pokles stény
hrudni.

Ozivovani malych déti

1. Polozte dit¢ na zada a vycistéte dutinu Ustni jako u dospélého.

2. Zaklonte mirn¢ hlavu ditéte, nadechnéte se a obemknéte svymi Usty Usta a nos ditéte. Vydechnéte
jemné do plic ditéte.

3. Oddalte sva usta a sledujte pokles stény hrudni, jak vzduch uniké z plic. Opakujte vdechovani do
plic ditéte kazdé 2 - 3 sekundy, dokud neza¢ne dychat samo, nebo se nedostavi 1ékatska pomoc.

OZivovani dychanim z Gst do nosu

Poranéni obli¢eje miiZze znemoznit dychani z ust do Gst. V téchto ptipadech postupujeme takto: polozte

postizeného na zada, rychle vycistéte dutinu Ustni od cizich pfedmétd, pak mirné zakloiite hlavu

postizeného. Hluboce se nadechnéte a pritisknéte usta kolem jeho nosu. Uzaviete mu Gsta

nadzvednutim brady. Siln¢ vydechnéte do nosu oSetfovaného. Oddalte sva tsta a uvolnéte bradu

postizen¢ho, aby mohl vzduch unikat. Opakujte jako u dychani z Gst do ust, kazdych 5 vtefin.

Krvaceni

Krvaceni plisobi vzdy skliCujicim dojmem, at’ je z fezné ¢i jiné rany. Ma byt oSetfeno okamzité

a klidné. Povazujte krvaceni za vazné:

Kdyz krev silné stiika z rany.

Kdyz je ztrata odhadem vétsi nez 250 ml (1/4 litru).

KdyZ krvaceni trva déle nez 5 minut.

Tézké krvaceni

U malého poranéni se krvaceni zastavuje samo, béhem kratké doby. U tézkého poranéni odtéka krev
tak volnég, Ze se nestaci srazet. Vasim hlavnim ukolem je zpomalit tok krve tak, aby se mohla srazit
a tak uzavrit poskozené cévy v rané. Zpomaleni krvaceni se dosahne tlakem v misté rany

a zdvizenim poranéné koncetiny nad rovei srdce. Nesnazte se vymyvat ranu vodou ¢i dezinfek¢nimi
prostiedky. IThned po poskytnuti prvni pomoci vyhledejte 1ékatské osetteni.



Jak stavét silné krvaceni

1. PoloZte postizeného a zvednéte postizenou ¢ast téla.

2. Odstraiite lehce pristupnd drobnd cizi télesa, jako napt. ilomky skla, ale nesnazte se vyjmout
zarazena cizi télesa.

3. Pevné piitlacte na ranu gazovy tampon, svirajice zejici okraje k sob&. Pokud je v rané né&jaky
pevné Ipici pfedmét, netla¢ime na né&j ptimo.

4. Udrzujte tlak na ranu tim, Ze tampon pevné piivaZzete obinadlem nebo pruhem latky.

5. Kdyz krev prosakuje obvazem, neodstraniujeme jej, ale ptito¢ime dalsi tampony a obinadlo tak,
aby drZelo pevné s piivodnim obvazem.

Drobna poranéni a odérky

Krvaceni z drobné ranky pomaha Cistit ranu a vét§inou se samo zastavi béhem n¢kolika minut.

Pritisknuti ¢istého tamponu na ranu na nékolik minut pomaha stavét krvaceni. Po zastaveni krvaceni

vy¢istéte okraje rany smérem ven opatrnymi doteky tamponu. Neni nutno ¢istit stfed rany samé.

Drobna poranéni a i vétsi odérky se hoji nejlépe, nejsou-li zakryta. Kazda fezna rana delsi 1 cm

potiebuje sesiti, aby se zabranilo jizvam. Porad’te se s Iékafem nebo na Girazovém oddé€leni, zda réna

potiebuje §iti, je-li velmi znecisténa nebo se jedna o hlubokou bodnou ranu, napt. hiebikem.

OSetrovani malych feznych ran

Ocistéte okraje rany smérem ven. Na kazdy tah pouzivejte ¢isty tampon. Namocte tampon do
dezinfekéniho

prostiedku, ale nedavejte dezinfekci pfimo do rany. Malé fezné rany se hoji nejlépe nezakryté. Pokud
okraje zeji, stahnéte je k sobé a prelepte je jednim ¢i dvéma pasky naplasti.

Bodné rany

Hluboka rana, zptisobena znecisténym predmétem, napt. rezavym hiebikem nebo zubem zvifete, nese
s sebou velké riziko infekce, jelikoz se necistota zanese hluboko do tkané a rana krvaci piili$ slabe,
aby ji vyplavila. Pokud je hluboké poranéni provazeno tuposti, brnénim ¢i slabosti v poranéné
konceting, mohou byt poskozeny nervy ¢i $lachy. Pro vSechny hluboké rany jsou tedy na misté
antibiotika a protitetanova injekce, pokud neni pacient proti tetanu ockovan.

Sok

Sok je Zivot ohrozujici stav, zptisobeny t&Zkym tirazem, velkou ztratou krve, popaleninami, nebo
rozsahlou infekci. Jeho hlavnim rysem je dramaticky pokles krevniho tlaku. Podezieni na Sok
vyvstava, je-li postizena osoba bled4,

zpocend a nékdy omamena &i zmatena bezprostiedné po urazu. Clovék v $oku vyzaduje rychlou
l1ékaiskou pomoc. Nepodavejte jidlo a piti

Prvni pomoc

Postizeného v Soku ulozte vleze na zada s podloZzenyma nohama. Uvolnéte tisnici Satstvo a pfikryjte
pacienta, aby byl v teple! SnaZte se ho uklidnit.




Uraz elektrickym proudem

Zasazeni elektrickym proudem muiize vést k bezvédomi a zastavé dechu. V misté vniknuti elektrického

proudu do téla vznikaji hluboké spaleniny. Mize byt vnitini poSkozeni. VZdy vyhledejte 1ékaiské

oSetfeni, 1 kdyZz se zda, Ze postizeny utrpél jen malé popaleni.

Prvni pomoc

Nejprve vypnéte proud nebo preruste kontakt mezi postizenym a elektrickym vodi¢em. Nesnazte se

postiZzeného sami odtahnout, nebot’ byste mohli dostat zasah elektrickym proudem sami. Namisto toho

se snazte odstranit vodi¢ né¢jakym néstrojem. napf. dfevénou nasadou smetaku apod. Zjistéte, zda
postizeny dycha, pokud ne, zahajte ihned oZivovani dychanim z Ust do Ust. Muzete pokracovat az
pul hodiny! Jakmile postiZzeny za¢ne sam dychat, oSetfete popaleniny, uloZte jej do stabilizované
polohy a zatid'te 1¢kai'ské oSetieni.

POPALENINY

Popaleniny mohou vznikat pisobenim ohné, pary horkych tekutin, elektfiny, Ziravin (chemickych

latek). Pti 1éCeni popalenin nejprve odstraiite pri¢inu, napt. vzdalte postizen¢ho od ohné. Postizené

misto ma byt nasledovné intenzivné chlazeno, napt. ponofenim do studené vody nebo podrzenim pod
tekoucim kohoutkem. NIKDY nedavejte na popaleninu Zadnou mast ¢i krém a nepropichujte vzniklé
puchyie. Po prvni pomoci ihned vyhledejte 1ékatské oSetfeni, kdyz je zasaZena velka ¢ast téla, kdyz
kize praska, je zuhelnatéla a postizeny ma silné bolesti. I malé popaleniny na obliceji ¢i na rukou
mohou byt pfic¢inou jizev, takze v téchto ptipadech vzdy vyhledejte ihned l€kafské oSetieni.

Mensi popaleniny a opafeniny

Popaleniny a opafeniny mohou byt léceny doma v ptipadech, kdy nepostihuji hlubsi vrstvy ktize

a maji maly rozsah, a to i v pfipadech, kdy vznikaji puchyte. Spaleni sluncem je povazovano za takovy

druh popaleniny. Povrchni popaleniny jsou velmi bolestivé, proto je prvni pomoc zaméiena piedevsim

na chlazeni postizené ¢asti téla. Dle moZnosti se popalena ¢ast drzi pod vodou nebo pod proudem
vody z kohoutku po dobu nejméné deseti minut, nebo az bolest ustane. Pfipadné puchyte

nepropichujte! Jsou-li v misté, kde mohou byt strZzeny tfenim Satstva, kryjte je gazovym polStafem a

obvazem. Nedavejte na popéleninu Zadnou mast, tuk ani krém. Vyjimkou je mirna spélenina sluncem,

ktera se mize zlepsit hefménkovou masti nebo pénou Panthenol.

Prvni pomoc

1. Odstrarite ¢ast odévu, nasaklou horkym tukem, horkou vodou, nebo chemikaliemi z popaleného
mist téla, diive nez pevné pfilne k popéleniné. Suché spalené zbytky odévu se z popéleniny
neodstranuji.

2. Ponoite popalenou ¢ast do studené, nejradéji tekouci vody nejméné na 10 minut. Je-li rozsah
popéleni velky, pokryjte je ¢istym ruénikem nebo prostéradlem, nasaklym studenou vodou.

3. Po ochlazeni popaleniny ji ptikryjte ¢istym suchym obvazem. Nepouzivejte vatu ani jiné
,,chlupaté" materialy. Pokud vezete postizeného do nemocnice, nepfikladejte zadny obvaz, protoze
kazdé snimani obvazu zpusobuje dalsi bolest.

4. Popalenou koncetinu podlozte do vyse a postizenému davejte pit dousky chladné vody, je-li pfi
védomi.

Otravy

Chemicke jedy (v¢etné domacich Eisticich prostfedkd, parafinu, petroleje, lestidel a barev)

1. Je-li postizeny pii védomi, dejte mu vypit sklenici vody naraz.

2. NESNAZTE SE vyvolat zvraceni! Pokud postizeny zvraci sam, podrzte mu hlavu v predklonu tak,
aby nemohl vdechnout chemikalie ze zvratkd.



3. Kdyz postizeny ztraci védomi, uloZte jej do stabilizované polohy; piestava-li dychat, zahajte
ozivovani dychanim z Ust do Ust.

4. Ptivolejte 1€kaiskou pomoc co nejdiive.

Léky, alkohol, jedovaté rostliny a plody

1. Je-li postizeny pii védomi, mizete se pokusit vyvolat zvraceni.

2. V bezvédomi nepodavejte nic usty! Polozte postizeného do stabilizované polohy, pii zastave
dechu provadéjte dychani z ast do Ust.

3. Pfivolejte co nejdiive 1ékaiskou pomoc!

Jak vyvolat zvraceni

Nikdy se 0 to nesnaZte u osoby v bezvédomi! Rovnéz ne tam, kde doslo k polknuti chemikalii, jako je

petrolej, parafin nebo Cistici prostfedky. Nesnazte se vyvolat zvraceni podanim slané vody ¢i strkanim

prstu do krku. V ostatnich pfipadech se mtize pouzit 15 ml (3 ¢ajové 1zicky) ipecacuanhového sirupu,

zapit dvéma sklenicemi vody. Pokud tento postup nevede ke zvracen 1 béhem 20 minut, mize se jeste

jednou opakovat. Jakmile postizeny za¢ne zvracet, drzte mu hlavu sklonénou dold, aby nedoslo

k duseni ¢i vdechnuti zvratk.

PORANENI KOSTI - ZLOMENINY

Vsechny zlomeniny vyzaduji Setrné zachazeni a peclivé oSetieni, abychom poranénému nezpisobili

neSetrnou manipulaci poranéni okolnich tkani a organi (svall, cév a nervii).

Ptiznaky

deformace koncetiny

u otevienych zlomenin - Glomky kosti

nepfirozena pohyblivost

bolestivost

otok, krevni vyron

Prvni pomoc

1. Zakladnim pravidlem je dokonala fixace = znehybnéni zlomené kosti - zamezite tak dalSim
komplikacim (krvaceni) a vyrazn¢ omezite bolestivost.

2. Znehybnit musite kloub vzdy nad a pod zlomeninou.

3. Pti oSetfovani oteviené zlomeniny dbejte na sterilitu - prikladejte proto vzdy na ranu sterilni kryci
obvaz.

4. Osetfit mizete 1 improvizované - dolni konéetiny pevnym svazanim k sob¢, fixovat ptikryvkou,
piilozenim obalené hiilky nebo vétve, pomoci odévu apod.
Znehybnéni zlomenin na horni koncetiné pomoci §atkd a pomoci dlah

Poranéni kloubu

Prvni pomoc

1.Poranény kloub chlad’te, tim zmirnite otok a bolest.
2. Znehybnéte kloub v poloze, ve které je nastaven.
3. Nikdy se nesnaZte kloub napravit!

POKOUSANI A BODNUTI HMYZEM

Zvireci kousnuti

Pti pokousani psem, kockou ¢i koném vyhledejte 1ékatské oSetieni, jelikoz vétsina téchto ran je
infikovana a musi byt rychle oSetfena. Byva zapotiebi protitetanova injekce u neockovanych osob,
popiipad¢ stehy. Pii pokousani nezndmym zvifetem je nutné vyhledat 1ékarské oSetieni, muZe byt
zapotiebi oCkovani proti vztekling.

Hadi uStknuti

Jediny jedovaty had u nas je zmije. Ve vétSiné ptipadt neni jeji ustknuti nebezpecné. Mize byt vSak
nebezpecné malému ditéti. Dojde-li k ustknuti zmiji, omyjte okoli rany, podejte paralen k alevé bolesti
a pokud se jedna o dité, udrzte je v klidu. Vyhledejte 1ékatskou pomoc.

Hmyzi kousnuti a bodnuti

Kousnuti a bodnuti béZného hmyzu, napi. komart, zpsobuje mistni svédéni, zarudnuti a otok. Pfi
bodnuti v€elou nebo sr$ném se pokuste nejprve odstranit zihadlo z rany ¢istym nehtem nebo Spickou
noZe. Dejte pozor na zndmky anafylaktického Soku.



Anafylakticky Sok

Vzacné mize byt jedinec hypersensitivni na ur€ity typ kousnuti ¢i bodnuti hmyzu, vétSinou kdyz byl
jiz diive kousnut ¢i bodnut. Pti opakovaném postizeni timto druhem hmyzu se miize objevit t¢zka
alergické reakce, znama jako anafylakticky Sok. Z ptiznakd jsou to dechové obtize (jako ptiznak
z0zeni dychacich cest) a dal$i ptiznaky SOKuU. Pii t&chto pfiznacich bezprostfedné po kousnuti ¢i
bodnuti hmyzem volejte rychlou 1ékatfskou pomoc.

4. DULEZITA TELEFONNI CISLA

ZACHRANNA SLUZBA 155
POLICIE CR 158
HASICI 150
TISNOVA LINKA - TCTV 112




Metodicky pokyn pro pracovniky BOZP a PO vSech soucasti
Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich

Seznam praci zakazanvch téhotnym Zenam, kojicim Zenam, matkam do
konce devatého mésice po porodu /vyhl. 288/2003 Sb./ :

Prace zakazané tehotnym zZenam, kojicim Zenam a matkam do devatého mésice
po porodu, zejména prace :

e spojené s fyzickou zatézi neumérnou vzhledem ke zménam organizmu
V t€hotenstvi,

e vykonavané velkymi svalovymi skupinami s pievazujici dynamickou slozkou
svalové prace,které prekracuji pro celkovou fyzickou zatéz kritéria
odpovidajici kategorii druhé dle vyhl. ¢.89/2001 Sb.,

e spojené s piepravou bfemen pomoci manipulace s jednoduchymi
bezmotorovymi prostfedky,

e spojené se zvedanim a pienaSenim bifemen piekracujicich minutovy
energeticky vydej 14,5 kJ . min™ netto,

e spojené s opakovanym zaujimanim podminéné piijatelnych nebo
nepfiijatelnych pracovnich poloh, kterymi jsou napt. hluboky predklon,
poloha vklece, vleze, ve vypjatém stoji na Spickach, s rukama nad hlavou,
spojene s otaCenim trupu o vice nez 10 stupnu,

e spojené s tlakem na bficho,

e pii nichZ nelze upravit pracovni misto s ohledem na antropometrické zmény
téla Zeny,

e Vv pracovnich polohdch bez moznosti jejich stiidani, trvale vykonavané vsedé
nebo vstoje,

e vykonavané ve vnuceném pracovnim tempu,

e spojené s psychickou zatézi, zafazené do 3.kategorie

e spojené s expozici hluku zafazené do 3. nebo 4. kategorie, pfi nichZ by mohly
byt vystaveny razim, nebo vibracim,

e piinichz dochézi za béznych pracovnich podminek ke zna¢nému znecisténi
klze mineralnimi oleji,

e spojené s expozici olova,

e ve vySkach nad 1,5 m a nad volnou hloubkou,

e prace s karcinogeny a mutageny a pii pracovnich procesech s rizikem
chemické karcinogenity dle zvlastnich ptedpist,

e s chemickymi latkami a chemickymi pfipravky:

1. zptlisobujicimi akutni nebo chronické otravy dle vét R 23, R 26, R 28, R 39,
R 40 a R 48,



2. poskozujicimi reprodukéni schopnost anebo plod v téle matky dle vét R 60,
R 61, R 62, ar 63,

poSkozujici kojence prostfednictvim matefského mléka dle véty R 64,

4. vyvolavajici téZka poskozeni zdravi pii vstiebavani kazi dle vét R 24, R 27,
nebo majicimi vyrazné senzibilujici U€inky na dychaci ustroji nebo kiizi dle
vét R 42, R 43,

omezujicimi déleni bungk,

pii kombinaci R vét uvedenych v bodech 1 az 4,

spojené s expozici rtuti oxidu uhelnatému,

Vv kontrolovanych pasmech pracovist’ se zdroji ionizujiciho zafeni,

spojené s expozici rubeoly nebo puvodci toxoplasmosy,

Vv prostorach, kde jsou piekracovany nejvyssi ptipustné hodnoty
elektromagnetického zafeni a elektromagnetickych poli stanovené pro
obyvatelstvo,

e piinichz hrozi zhrouceni konstrukce, staveb, nebo pady predméti,

e Snebezpecnymi zvifaty,

Nejvyssi pripustné hmotnostni limity pro zvedadni a prendSeni biremen tehotnymi
Zenami a matkami do konce devatého mésice po porodu v pracovni poloze
vsedé nebo vstoje

w

e o 0o 0o OOWU

Hmotnost ru¢né zvedanych  pocet zdvihti/min. kumulativni hmotnost

a prenasSenych bremen za pracovni dobu
5-7.5kg 3-5 2 500 kg
2,5-5Kkg 3 -7 2 000 kg
15-2,5kg 3-8 1 800 kg

Pti pracovni poloze vsedé€ nesmi byt hmotnost bfemene vétsi nez 5 kg.

Bfemena o hmotnosti 5 — 7,5 kgje mozno zvedat po dobu 10 minut, potom musi
byt zafazena prestdvka minim. 15 min.

V poslednich 3 mésicich téhotenstvi musi byt vylou€eno zvedani pii draze
Bfemeno podlaha-zapésti, zvlasté pii hmotnosti biemene 7,5 kg.

Nejvyssi pripustna vzdalenost pro prenaseni biemen tehotnymi Zenami

Nejvétsi vzdalenost v metrech  hmotnost ru¢né pi‘enasenych biremen v kg

7,5m 5 kg
5 m 15 kg
2,5m 20 kg

prenaSeni a zvedani bi‘emen se posuzuje oddélené.

) Zpracoval : Jan Faschingbauer
Ceské Budé&jovice 21.tijna 2004 ref. BOZP a PO
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